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SZABADFOGAS

Verseny neve: U15 Eurdpa-bajnoksag
Verseny ideje: 2025.06.25-26.
Verseny helyszine: Caorle (ITA)
Indulé orszagok szama: 26
Korcsoport / szakag: U15/szabadfogas
Induldk szama: 218
Szakagvezeté / edzé: Gulyas Istvan, Farkas Gabor

Induld neve:

Végh Elian

Sulycsoport / indulék szama:

38 kg /17 induld

Elért helyezés:

14. hely

1. mérkézés:

Suleymanov (AZE) 12:1

2. mérkdzés:

Petrov (BUL) 10:0

Eszrevétel:

Eliant kétszer is labra tdmadasbdl vitték le, egyszer 2, egyszer 4 ponttért.
A lenti helyzetbdl 6sszefogtak rajta az orsot és a technikai tus kiilonbségig
meg sem allt ellenfele. Elian egy pontjat egy vesztett challenge-bdél
szerezte.

Induld neve:

Banai Erik

Sulycsoport / indulék szama:

41 kg /17 indulé

Elért helyezés:

15. hely

1. mérkdzés:

Velikov (BUL) 10:0

Eszrevétel:

A bulgar Erik labra tamaddasabdl csinalta az els6 két pontjat, ahol Erik még
sikeresen védekezett lentrdl. Ezutdn egy lerantast kovet6en mentek mogé
és Osszefogtdk rajta az orsét, mely a mérkGzés végét jelentette.




Induld neve:

Pécsi Szebasztian Pal

Sulycsoport / indulék szama:

44 kg / 25 induld

Elért helyezés:

18. hely

1. mérkozés:

Pavliukas (LTU) 1:1

Eszrevétel:

Nagyon fajo vereség volt. Szebi sajat magat zarta ki a birkézasbdl, azzal,
hogy kolcsonos fejlefogdsba keriilt ellenfelével. Az egész mérk&zésen
ebbdl a helyzetbdl akart mogé keriilni a litvannak. Ezt a problémat egy
hdnappal ezel6tt Gulyds Istvan jelezte neki a kolozsvari versenyen. Nem
tudta elérni az ellenfél Iabat, egy kitolasra volt lehet6sége honalj-fogasbal,
de az ellenfele arrdl is lejott. Az 1-1 a litvdnnak kedvezett, aki
megérdemelten nyert. A kovetkez6 korben az a moldav jott volna, akit
Kolozsvaron Szebi mar megvert.

Induld neve:

Dosztar Barnabas

Sulycsoport / indulék szama:

48 kg / 28 induld

Elért helyezés:

27. hely

1. mérkd6zés:

Kazakov (UKR)11:0

Eszrevétel:

Barnabas ellen egy paros labvédésbdl szereztek el6szor pontot. Lentrél kar
ratoldssal kétszer is megporgették, egyszer az els6, egyszer pedig a
masodik menetben. Az ukran hénalj-fogasbdl ellentétes labra tdmadassal
vitte le, illetve egyszer kibujdssal a jobb oldalra.

Induld neve:

Gyarfas Marcell

Sulycsoport / indulék szama:

52 kg / 23 induld

Elért helyezés:

22. hely

1. mérkdzés:

Symak (UKR) 11:0

Eszrevétel:

Az els6 két pont Marci karelvezetésébdl sziletett, majd lerantasbdl
mentek mogé kétszer, egyszer kar-nyak fogdasbodl, egyszer forditott
karlezarasbdl. A lentit szépen kivédekezte, igy johetett a masodik menet.
A madsodik menetben kétszer is malomroél egy lab, fej kivili helyzetre
valtva vitték le.




Induld neve:

Mora Donat

Sulycsoport / indulék szama:

57 kg / 27 induld

Elért helyezés:

21. hely

1. mérkozés:

Huseynov (AZE) 6:2 tus

Eszrevétel:

Donat jol kezdte a mérkdézést, tusolta azeri ellenfelét, aki sajnos kijott a
hidlezarasbdl. Egy ldbra tdmadast kovet6en az azeri megkontrazta és
0sszefogta Donaton a csomagot és 1 masodperccel az els6 menet vége
el6tt leltotték a tust. Az azeri az el6dontdig menetelt, ahol az edz6je rossz
challenge kérése miatt nem jutott a dontébe, igy sajnos Donat sem kerdlt
vigaszagra.

Induld neve:

Sain Patrik

Sulycsoport / indulék szama:

62 kg / 24 induld

Elért helyezés:

21. hely

1. mérkozés:

Sarakostov (BUL) 10:0

Eszrevétel:

A bulgar folyamatosan kizdrta Patrikot a birkézasbdl a
forditottkarlezarassal. Az els6 levitelt kovetéen kar ratolasbol kétszer
megporgette. A mdasodik menetben pedig Patrik labra tdmadasat levédve
tdmadt vissza pdroslabra, amelyet 4 ponttal fejezett be.

Induld neve:

Gaal Vilmos Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

68 kg / 21 induld

Elért helyezés:

14. hely

1. mérkdzés:

Chapak (UWWY/BLR) 12:2

Eszrevétel:

Vili szintén jol kezdte a mérkézést a fehérorosz ellenfele ellen, hiszen
kétszer is kivitte zénan kivilre 1-1 pontért. A fehérorosz azonban egy ldbra
tdmadast kdvetSen levitte, ahol rogton 6sszefogta rajta az orsot és 12-2-
ig meg sem allt.




Induld neve:

Mikulajcsik Zsombor

Sulycsoport / indulék szama:

75 kg / 17 induld

Elért helyezés:

10.hely

1. mérkozés:

Buday (SVK) 10:0

2. mérkdzés:

Unarokov (UWW/RUS) 10:0

Eszrevétel:

Zsombornak egész jo sorsoldsa volt véleményem szerint. Els6 mérk6zésén
forditott egykarbdl birkdzva technikaival verte szlovak ellenfelét. A
negyeddont6ben az orosz sajnos egész hamar lezdrta a mérkézést, pedig
Zsombor batran kezdett ellene. Itt is ugyanaz a hiba fordult el6 nala, ami
mar a kordbbi versenyeknél is, hogy az ellenfél eléri a labat, majd &
szembdl, rahajolva akarja atemelni ellenfelét, ahonnan egy jobb birkdzé
rogton felkapja a levegbbe. Itt is ez tortént és sajnos 10 pontnal az orosz
még egyszer feldllt vele és beleugrott (mar teljesen feleslegesen) 4
pontért, amelyben Zsombor kulcscsontja megrepedt. igy hidba kerdilt
mdsnap vigaszagra, ahol egy molddv és egy lengyel varta, sajnos nem
tudott kidllni ellenik.




Vélemény és észrevételek

Osszességében ez nem volt egy eredményes EB szereplés és véleményem szerint sajnos nem hozta magabdl
ki a maximumot a csapat. Lentrél sok pontot hajtottak végre rajtunk, karratolasos porgetéssel, valamint
orsébél. Allasbdl a labra tdmadasaink nem voltak hatékonyak, azokbdl tobbségében az ellenfelek szereztek
pontot. A csapat jelent6s részének ez volt az els6 vilagversenye, melybél tanulni kell. Amennyiben a fent
emlitett hibakat kijavitjuk, valamint folyamatos nemzetkozi ingereknek tessziik ki 6ket, ugy képesnek tartom
a csapatot a felzarkdzasra.

Farkas Gabor




Verseny neve:

U15 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2025.06.26-27

Verseny helyszine:

Olaszorszag, Caorle

Indulé orszagok szama: 29
Korcsoport / szakag: U15/néi
Induldk szama: 193

Szakagvezeté6 / edzé:

Szatmari Zsolt, Kalman Balazs, Sleisz Gabriella

Induld neve:

Maté Szofia

Sulycsoport / indulék szama:

33 kg/10 induld

Elért helyezés:

2. hely

1. mérkozés:

HUN-UWW (BLR) 10:1

2. mérkdzés:

HUN-ROU 4:1

3. mérkdzés:

HUN-UWW (RUS) 0:8

Eszrevétel:

Szofia korengedménnyel indulhatott az Eurdpa-bajnoksagon. A dontéig
vezetd uton mindkét mérkézését magabiztosan nyerte. El6relépés, hogy a
masodik mérkézésén azt a roman lanyt sikerilt legy6znie, akitél egy
hdénappal ezel6tt, a kolozsvari versenyen technikai tusos vereséget
szenvedett. Mar a felkészlilés soran, latszott, hogy nagyon sok technikai
hidanyossdga van, de harciassagdval és klizdeni akarasaval kompenzalni
tudott, és nagy orominkre értékes ezlistérmet szerzett a magyar
csapatnak.




Induld neve:

Bodi Eliza

Sulycsoport / indulék szama:

39 kg/14 induld

Elért helyezés: 9. hely
1. mérkdzés: HUN-POL 6:4
2. mérkozés: HUN-AZE 0:4

Eszrevétel:

Eliza is korengedménnyel indulhatott az Eurdpa-bajnoksagon. Az els6
mérkdézésén szoros kiizdelembdl kerilt ki gy6ztesként a lengyel rivalisaval
szemben, azonban a masodik Osszecsapdson vereséget szenvedett a
képzettebb azeri sportoléval szemben, igy sajnos véget ért szdmara a
verseny. Tobb alapvet6 technikai elem is hidanyzik a birkdzasabol és
fizikalisan is fejlesztésre szorul, de a benne |évé kizdGszellem és
elszantsdg sokszor atlenditi a mérkézések mélypontjain, ami ebben a
korosztalyban eredményhez vezethet

Induld neve:

Bager Dorina

Sulycsoport / indulék szama:

42 kg/19 induld

Elért helyezés:

16. hely

1. mérkézés:

HUN-GEO 0:4 TUS

Eszrevétel:

Technikailag és fizikalisan is nagy a lemaraddsa az U15-6s nemzetkozi
mezényhoz képest. A csapatbdl talan egyediil réla mondhaté el, hogy a
felkésziilés alatt, az edzés munkdja kifogasolhatd volt, nem érezte vagy
nem akart tudomast venni arrél, hogy egy kontinens torndra késziil. Hiaba
ment fel harciasan a sz6nyegre, sajnos hamar a georgiai ellenfele akarata
érvényeslilt




Induld neve:

Sillei Janka

Sulycsoport / indulék szama:

46 kg/20 induld

Elért helyezés: 1. hely
1. mérkdzés: HUN-AZE 10:0

2. mérkdzés:

HUN-UWW (RUS) 5:0

3. mérkdzés:

HUN-UKR 8:0 TUS

4. mérkozés:

HUN-TUR 12:0 TUS

Eszrevétel:

Igyekeztiink az U17 Eb-t kdvetéen, olyan munkat végeztetni vele, ahol
megfelel6 egyensuly marad fent a pihenés és a ,tlizben” tartds kozott.
Nagyon gordiilékenyen lehet dolgozni vele, inkdbb vissza fogni kell, mint
biztatgatni. Nagyon érett, agressziv és tamaddszellem( birkézassal ment
végig a mez6nyon, esélyt sem adva vetélytdrsainak. Magabiztosan és
batran tamad 4allasbdl és lentrdl is, jol védekezik és fiatal kora ellenére a
taktikai utasitdsokat is maximalisan betartja. Ritkdn Iatni olyan magyar
sportoldt, akit a tét nem 6sszenyom, hanem fellendit! Kisebb torok és
fejfajasat is legylirve abszolut megérdemelten allhatott a dobogd
legtetejére!

Induld neve:

Molnar Tamara

Sulycsoport / indulék szama:

50 kg/ 27 indulé

Elért helyezés:

5. hely

1. mérkozés:

HUN-EST 8:0 TUS

2. mérkdzés:

HUN-FRA 8:0 TUS

3. mérkdzés:

HUN-UWW 9:0 TUS

4. mérko6zés: HUN-LAT 4:8
5. mérkdzés: HUN-BUL 5:10

Eszrevétel:

Térdsériilése miatt, nem tudta maximalisan kihasznalni az edz6tabor
kinalta lehet6ségeket, ennek ellenére 6t mérkézésébdl harmat sikerdiilt
megnyernie. Edzéseken mar Iatszik, hogy nem csak kotottfogasa
elemekkel prébalkozik, de éles helyzetekben leginkdbb még mindig a csip6
vagy a forditott csip6, ami 6szténdsen jon. Képzettebb rivalisok ellen, akik
a labhoz is hozza tudnak nyulni ez kevés, lesz, de Tamara fiatal, térekvé és
ambicidzus, a jové tekintetében van benne potencial.

Osszességében jol teljesitett, fizikailag j6l birta a kiizdelmeket, de
mentdlisan még fejlédnie kell ahhoz, hogy a szoros mérk&zéseket is
magabiztosan tudja végig vinni. A harom gy6zelem mindenképp biztato.




Induld neve:

Pusztai Kata

Sulycsoport / indulék szama:

54 kg/27 induld

Elért helyezés:

20. hely

1. mérkozés:

HUN-UWW (RUS) 0:3

Eszrevétel:

Kata szereplése ezuttal elmaradt a sajat maga és a szakmai stab altal
megfogalmazott elvardsoktdl. A sorsolas nem volt kifejezetten kedvezd,
ugyanakkor a felkésziiltsége és technikai tudasa alapjan realis esély volt a
gyGzelemre. Kata nehezen taldlta meg a megfelel§ ritmust, és késén
tudott érdemben belépni a mérkdzésbe. A taktikai utasitasokat prébalta
kovetni, de a kezdeti hatranyt nem tudta ledolgozni, igy pontozasos
vereséget szenvedett. A vigaszagi folytatasra nem nyilt lehetdsége, mivel
orosz ellenfele sériilés miatt visszalépett a tovabbi versenyzéstél.

Induld neve:

Balazs Zea

Sulycsoport / indulék szama:

58 kg/22 induld

Elért helyezés:

7. hely

1. mérk6zés:

HUN-UWW (RUS) 9:0 TUS

2. mérkdozés: HUN-SLO 11:0
3. mérkdzés: HUN-MDA 2:7

Eszrevétel:

Zea az els6 két mérkGzésén magabiztos és folényes birkdzassal
diadalmaskodott, ellenfelei szinte esélyt sem kaptak ellene. A harmadik
Osszecsapason azonban taktikai hibat vétett, ami megnyitotta az utat
moldav rivalisa el6tt, igy vereséget szenvedett. A kovetkez6 forduléban a
moldav versenyz6 kikapott, ami azt jelentette, hogy Zea szamara véget ért
a verseny.
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Induld neve:

Jung Zsofia

Sulycsoport / indulék szama:

62 kg/ 20 indulé

Elért helyezés:

2. hely

1. mérkozés:

HUN-FIN 10:4 TUS

2. mérkdzés:

HUN-UWW (RUS) 10:6

3. mérkdzés:

HUN-ITA 5:0 TUS

4. mérkozés:

HUN-LAT 2:4

Eszrevétel:

Zsofi fegyelmezetten és elszantan készilt, és jo formaban érkezett az
Eurépa-bajnoksagra. Els6 két mérk6zésén bar akadtak kisebb nehézségek,
fizikalis erejét és féként kotottfogasu technikdit jol kamatoztatva sikerdilt
gylznie. Az el6dont6ben technikai tussal aratott gy6zelmet, igy bejutott a
dont6be. Fontos kiemelni, hogy Zséfi még csak elsé éves ebben a
korosztalyban, ami kiilénosen figyelemre mélté teljesitmény. Ugyanakkor
a nagyobb technikai tudasu ellenfelekkel szemben fizikai ereje mar nem
mindig elég, és védekezd technikai még fejlesztésre szorulnak.

Induld neve:

Olah Zoé

Sulycsoport / indulék szama:

66 kg/ 23 induld

Elért helyezés: 5. hely
1. mérkézés: HUN-CRO 10:4

2. mérkdzés:

HUN- TUR 5:3 TUS

3. mérkdzés:

HUN-UWW (RUS) 0:10

4. mérk6zés:

HUN-TUR 2:6

Eszrevétel:

Zoé Osszességében jol szerepelt, és kitartdan klizdott a verseny soran. Az
els6 két mérkGzését magabiztosan nyerte, de az el6dont6ben egy
tapasztaltabb, erGsebb orosz versenyz6vel szemben alulmaradt. A
bronzmeccs szoros volt, am fizikailag még nem eléggé erds, ezért a donté
helyzetekben nem tudta maradéktalanul végrehajtani a fontos akciokat.
Tadmadé és védekez6 technikai is egyarant tovabbra is fejlesztésre
szorulnak. Kulon dicséretes és kiemelend6, kizdeni akardsa. A
bronzmérksGzésre bordasériiléssel bajlddva ment sz6nyegre és birkdzta
végig mindkét menetet néhol er6sen megnehezitve ellenfele dolgat.
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Vélemény és észrevételek

A felkészilés zokkenémentesen zajlott, igaz voltak kisebb sériilések és egy pillanatra az 6tvar is fellitotte a
fejét a csapatnal, de sikerilt vissza szoritani. A jov6 tekintetében javaslom, hogy ne legyen bejards tabor.
Ebben a rovid id6szakban arra van lehetGség, hogy kicsit csapattd ,,formaljuk” a versenyz6ket és ez nehezebb,
ha edzések utan ,szétszélednek”. Az elért eredményekkel elégedettek lehetlink, idén 9 sulycsoportbdl
harman dontét birkdztak, ketten pedig a bronzcsatakon voltak érdekeltek, de még legaldbb 2 olyan
versenyz6nk volt, akibe most sajnos benne maradt az eredmény. A csapat 6sszesitésben, Magyarorszag a
harmadik helyen végzett. A versenyen a szallas és a reggeli kiemelked&en j6 volt (a szallodaba reggeliztiink)
de az ebéd és a vacsora hagyott egy kis , hidnyérzetet” bennlink. A verseny helyszinén brutalis meleg volt,
légkondi, leveg6 befujas nélkil. Mi felnéttek is szédelegtiink a melegtél, de a versenyzék is panaszkodtak ra.
JOl jott, hogy sajat autdkkal voltunk, igy konnyebben mozogtunk a 2.5 km re 1évé szallas és versenyhelyszin
kozott. Kevésnek bizonyult a harom szényeg, a dont6k napjan, vacsora nélkul 11:15 re értiink vissza a
szallasra.
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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

U15 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2025.06.27-28.

Verseny helyszine:

Caorle (ITA)

Indulé orszagok szama: 25

Korcsoport / szakag:

U15, kotottfogas

Indulék szama: 235
Szakagvezeté6 / edzé: Kozak Istvan, Németh Ivan

Induld neve:

Juhasz Bendeguz

Sulycsoport / indulék szama:

38 kg / 19 indulé

Elért helyezés:

12. hely

1. mérkézés:

HUN-UKR 0:4 TUS

Eszrevétel:

......

versenyen korengedménnyel indulhatott, rdadasul a sulya még a 37 kg-ot
is csak ritkan éri el. A tusvereséget is ennek lehet betudni, hiszen az
ellenfele egy olyan helyzetet tudott megoldani er6bél, ami szamara
kedvez6tlen volt. Rutinszerzés céljabdl hasznos volt a verseny Bendeguz
szamdra, mivel még két évig ebben a korosztalyban fog versenyezni.
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Induld neve:

Olasz Vencel

Sulycsoport / indulék szama:

41 kg / 20 indulé

Elért helyezés: 5. hely

1. mérkézés: HUN-MDA 1*-1
2. mérkézés: HUN-GRE 4-0

3. mérkézés: HUN-ARM 1-9
4. mérkdzés: HUN-TUR 1-4

Eszrevétel:

Vencel szintén korengedménnyel vett részt a versenyen. Kiizd6szelleme
kivalé volt, mentalisan minden mérkézésre készen allt, a megbeszélt
taktikai utasitasokat végig meg tudta valdsitani. Ndla sokkal erésebb
versenyz6ket vert bravurral, illetve a vesztes mérk6zéseken is jol dllta a
sarat. A jov6ben elkeriilend6 ndla a hatalmas fogyasztds, hiszen egy diak
versenyz6rél van szd, aki sok 6romet fog még szerezni a magyar
birkdzasnak.

Induld neve:

Nagy Krisztofer

Sulycsoport / indulék szama:

44 kg / 23 indulo

Elért helyezés: 23. hely
1. mérkézés: HUN-GEO 0:9

Eszrevétel:

Krisztofer szerény technikai tuddsat igyekezett a kiizd6szellemével
helyettesiteni, ami allasbdl dssze is jott griz ellenfele ellen. Am az els6
intést kovet6en sajnos véget ért szamara az 6sszecsapas, miutan ellenfele
kétszer is megemelte.

Induld neve:

Kurdi Daniel

Sulycsoport / indulék szama:

48 kg / 26 indulé

Elért helyezés: 11. hely
1. mérkozés: HUN-ESP 10:0
2. mérkdzés: HUN-GEO 2:7

Eszrevétel:

Dani a sulycsoport egyik legkisebb tagjaként (suly, magassag) vett részt a
viadalon, ennek ellenére fel tudta venni a versenyt gruz ellenfelével. Els6
mérk&zésén sok akcidt csindlva verte magabiztosan spanyol ellenfelét, a
kovetkez6 korben viszont egy csipédobast kdvetén nagyjabdl ki is alakult
a végeredmény. Kiadott magabdl ezen a mérk&zésen is mindent, fizikailag
viszont nagyon messze volt vetélytarsatol.
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Induld neve:

Szanati Maté

Sulycsoport / indulék szama:

52 kg / 28 induld

Elért helyezés:

10. hely

1. mérkozés:

HUN-CRO 7:0 TUS

2. mérkdzés:

HUN-POL 0:2

Eszrevétel:

Maté horvat ellenfele ellen tudta a sajat stilusat birkdzni (egy kar kifogas),
mely utadn a siker nem is maradt el, viszont a lengyel ellen mar képtelen
volt ugyanezt megismételni, ami azért is bosszantd, mert egy abszolut
verhetd ellenfelet kapott. Probléma a birkdzasdban, hogy nagyon sz(k a
technikai repertodrja, igy szitudcidkat sem tud kialakitani, ennek
koszonhetGen az esélyét sem lehetett annak megteremteni, hogy ezt a
szoros allast a maga javara forditsa.

Induld neve:

Budai Milan

Sulycsoport / indulék szama:

57 kg / 22 indulé

Elért helyezés: 2. hely

1. mérkozés: HUN-POL 8:0
2. mérkozés: HUN-GRE 9:0
3. mérkozés: HUN-UKR 8:2
4. mérkézés: HUN-GEO 2:3

Eszrevétel:

Milan az egész versenyen motivalt volt, kifogastalanul birkézott, kozel volt
az aranyérem megszerzéséhez. Hibaként talan a lenti védekezés réhato
fel, bar csak a dont6ben tudtak rajta csak pontot csinalni ilyen szituacié
utdn. Am ha tovabb akar fejlédni, erre mindenképp nagy hangsulyt kell
fektetnie. Nagyon nagy tehetség, aki minden szituacidban jol érzi magat,
a versenyen abszolut visszakdszont az edzéseken elvégezett munkdja.
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Induld neve:

Felkai Balazs

Sulycsoport / indulék szama:

62 kg / 25 induld

Elért helyezés: 10. hely
1. mérkdzés: HUN-CZE 7:1
2. mérkozés: HUN-TUR 1:1*

Eszrevétel:

Baldzs kiesése az egyik legfajébb, hiszen egy magabiztos gy6zelem utan
ugy esett ki, hogy a két mérkézés alatt egyetlen egy akcidpontot sem
csindltak rajta. Bosszantd az is, hogy a torok elleni mérk&zés 0sszképét
nézve nem a jobbik versenyz6 kezét emelték a magasba. Ennek ellenére,
ha Baldzs ugyanazt a teljesitményt tudta volna hozni most, mint az
edzéseken, akkor biztos vagyok benne, hogy érmes lehetett volna,
mentdlisan azonban ezen a versenyen nem allt készen.

Induld neve:

Barna Milan

Sulycsoport / indulék szama:

68 kg / 24 induld

Elért helyezés: 10. hely

1. mérkozés: HUN-MDA 9:0
2. mérkozés: HUN-ARM 0:9
3. mérkozés: HUN-UKR 0:8

Eszrevétel:

Mildn az els6 mérk6zésen a taktikai utasitasokat végig betartva,
magabiztos birkézassal verte moldav ellenfelét, sok kilonb6z6 akciot
végrehajtva. A masik két mérk6zésen sajnos esélye sem volt, hiszen olyan
akceleralt versenyz6kkel kellett felvennie a versenyt, akikkel képtelen volt
még egyelbre. Lenti védekezésén rengeteget kell fejleszteni, mert nagyon
konnyedén felkapkodjak.
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Induld neve:

Paradi Laszlo

Sulycsoport / indulék szama:

75 kg / 24 induld

Elért helyezés: 9. hely

1. mérkézés: HUN-FIN 0:8
2. mérkézés: HUN-ESP 9:0
3. mérkézés: HUN-ITA 2:8

Eszrevétel:

Laci a versenyen értékes tapasztalatokat gydjtott, hdrom mérk&zést is
birkozhatott. Birkézasaban még mindig fellelhet6 az allandé akcidzasi
kényszer, nagyon elhamarkodottan inditja a hatrafelé torténd dobasokat,
aminek tébbnyire negativ a kimenetele. Ezeket id6vel biztosan le fogja
vetkézni, am rengeteg munkara van még sziiksége. Ennek ellenére a
hozzaallasaval nagyon elégedettek voltunk, a kiizd6szellemét semmilyen
kritika nem érheti, amire a kés6bbiekben is lehet majd épiteni.

Induld neve:

Simon Zsombor

Sulycsoport / indulék szama:

85 kg / 24 induld

Elért helyezés: 24. hely
1. mérkdzés: HUN-AZE 0:9

Eszrevétel:

Zsombortdl el6zetesen joval tébbet vartunk, mint amit ezen a versenyen
elért, koszonhetéen annak, hogy egy nagyon er@s azeri ellen kellett régton
megklizdenie, aki végil csak azért nem jutott a dont6be, mert lesériilt.
Sajnos a lenti helyzetben esélye sem volt kivédenie ellenfele felforditasait,
akkora erdkiilonbség volt kettejiik kozt. Allas birkézdsaval most sem volt
probléma, felvette a harcot joval erGsebb ellenfele ellen, am az elsé intést
igy sem sikeriilt megszereznie, amivel sajnos el is d6It a meccs.
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Vélemény és észrevételek

Ugy gondolom, osszességében egy pozitiv Eurdpa-bajnoksagot zartunk, hiszen elézetesen kevesen
szamitottak arra, hogy éremmel tériink haza a viadalrél. Kis keser(iség azonban, hogy a két helyoszton az egyik
meccsen sem sikerilt gy&zelmet aratni, pedig mindkét sportoldnk kozel allt ehhez. A versenyen 23 mérk&zést
birkdztak versenyz6ink, melybdl 10 alkalommal gy6ztesen hagytdk el a sz6nyeget, csak harman nem tudtak
meccset nyerni, ami egy jo ardny. A csapatversenyben a 25 induld orszag kozt a 8. helyen végeztiink.

A felkészuléstinkkel kapcsolatban minden rendben volt, a verseny el6tt két és fél hetet tudtunk edz6tdborban
tolteni, ugy gondolom, hogy az Eurdpa-bajnoksagon mindenki kdzel volt a csucsformajahoz. Felkésziiléslinket
nehezitette, hogy sok sportolonk bérbetegséggel kiiszkddott, illetve mindkét péntek délutani napon nem allt
sz6nyeg a rendelkezésilinkre kilonb6z6 okokbdl kifolydlag, igy ezeket a foglalkozdsokat a klubokban kellett
egyénileg elvégezni. A sulyos sériilések szerencsére elkeriiltek minket, igy a munkavégzés gordilékeny volt az
emlitett eseteket leszamitva. Kilon kdszonetet szeretnék mondani azoknak az egyesileteknek, akik
biztositottak szdmunkra az edz6partnereket a kiilonb6z6 edz6tdborokban, ezzel is segitve a hatékonyabb és
mindségibb munkavégzést.

A szallassal kapcsolatban nem lehet kifogasolni valdnk (a reggelit itt fogyasztottuk és mindéségi volt), az
étkezéssel (ebéd,vacsora a verseny helyszinén) mar annal inkdabb, sem min&ségileg, sem mennyiségileg nem
felelt meg az elvart szinvonalhoz képest, illetve rettenté meleg volt mind a bemelegité teremben, mind a
csarnokban.

Németh Ivan
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