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SZABADFOGÁS 
 

       
 

Induló neve: Végh Elián 
Súlycsoport / indulók száma: 38 kg / 17 induló 

Elért helyezés: 14. hely 

1. mérkőzés: Suleymanov (AZE) 12:1 

2. mérkőzés: Petrov (BUL) 10:0 

Észrevétel: 

Eliánt kétszer is lábra támadásból vitték le, egyszer 2, egyszer 4 ponttért. 
A lenti helyzetből összefogták rajta az orsót és a technikai tus különbségig 
meg sem állt ellenfele. Elián egy pontját egy vesztett challenge-ből 
szerezte. 

 

 

Induló neve: Banai Erik 
Súlycsoport / indulók száma: 41 kg / 17 induló 

Elért helyezés: 15. hely 

1. mérkőzés: Velikov (BUL) 10:0 

Észrevétel: 
A bulgár Erik lábra támadásából csinálta az első két pontját, ahol Erik még 
sikeresen védekezett lentről. Ezután egy lerántást követően mentek mögé 
és összefogták rajta az orsót, mely a mérkőzés végét jelentette. 

 

  

Verseny neve: U15 Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2025.06.25-26. 

Verseny helyszíne: Caorle (ITA) 

Induló országok száma: 26 

Korcsoport / szakág: U15/szabadfogás 

Indulók száma: 218 

Szakágvezető / edző: Gulyás István, Farkas Gábor 
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Induló neve: Pécsi Szebasztián Pál 
Súlycsoport / indulók száma: 44 kg / 25 induló 

Elért helyezés: 18. hely 

1. mérkőzés: Pavliukas (LTU) 1:1  

Észrevétel: 

Nagyon fájó vereség volt. Szebi saját magát zárta ki a birkózásból, azzal, 
hogy kölcsönös fejlefogásba került ellenfelével. Az egész mérkőzésen 
ebből a helyzetből akart mögé kerülni a litvánnak. Ezt a problémát egy 
hónappal ezelőtt Gulyás István jelezte neki a kolozsvári versenyen. Nem 
tudta elérni az ellenfél lábát, egy kitolásra volt lehetősége hónalj-fogásból, 
de az ellenfele arról is lejött. Az 1-1 a litvánnak kedvezett, aki 
megérdemelten nyert. A következő körben az a moldáv jött volna, akit 
Kolozsváron Szebi már megvert.  

 

 

Induló neve: Dosztár Barnabás 
Súlycsoport / indulók száma: 48 kg / 28 induló 

Elért helyezés: 27. hely 

1. mérkőzés: Kazakov (UKR)11:0 

Észrevétel: 

Barnabás ellen egy páros lábvédésből szereztek először pontot. Lentről kar 
rátolással kétszer is megpörgették, egyszer az első, egyszer pedig a 
második menetben. Az ukrán hónalj-fogásból ellentétes lábra támadással 
vitte le, illetve egyszer kibújással a jobb oldalra. 

 

 

Induló neve: Gyárfás Marcell 
Súlycsoport / indulók száma: 52 kg / 23 induló 

Elért helyezés: 22. hely 

1. mérkőzés: Symak (UKR) 11:0 

Észrevétel: 

Az első két pont Marci karelvezetéséből született, majd lerántásból 
mentek mögé kétszer, egyszer kar-nyak fogásból, egyszer fordított 
karlezárásból. A lentit szépen kivédekezte, így jöhetett a második menet. 
A második menetben kétszer is malomról egy láb, fej kívüli helyzetre 
váltva vitték le. 
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Induló neve: Móra Donát 
Súlycsoport / indulók száma: 57 kg / 27 induló 

Elért helyezés: 21. hely 

1. mérkőzés: Huseynov (AZE) 6:2 tus 

Észrevétel: 

Donát jól kezdte a mérkőzést, tusolta azeri ellenfelét, aki sajnos kijött a 
hídlezárásból. Egy lábra támadást követően az azeri megkontrázta és 
összefogta Donáton a csomagot és 1 másodperccel az első menet vége 
előtt leütötték a tust. Az azeri az elődöntőig menetelt, ahol az edzője rossz 
challenge kérése miatt nem jutott a döntőbe, így sajnos Donát sem került 
vigaszágra. 

 

 

Induló neve: Sain Patrik 
Súlycsoport / indulók száma: 62 kg / 24 induló 

Elért helyezés: 21. hely 

1. mérkőzés: Sarakostov (BUL) 10:0 

Észrevétel: 

A bulgár folyamatosan kizárta Patrikot a birkózásból a 
fordítottkarlezárással. Az első levitelt követően kar rátolásból kétszer 
megpörgette. A második menetben pedig Patrik lábra támadását levédve 
támadt vissza pároslábra, amelyet 4 ponttal fejezett be. 

 

 

Induló neve: Gaál Vilmos István 
Súlycsoport / indulók száma: 68 kg / 21 induló 

Elért helyezés: 14. hely 

1. mérkőzés: Chapak (UWW/BLR) 12:2 

Észrevétel: 

Vili szintén jól kezdte a mérkőzést a fehérorosz ellenfele ellen, hiszen 
kétszer is kivitte zónán kívülre 1-1 pontért. A fehérorosz azonban egy lábra 
támadást követően levitte, ahol rögtön összefogta rajta az orsót és 12-2-
ig meg sem állt. 
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Induló neve: Mikulajcsik Zsombor 
Súlycsoport / indulók száma: 75 kg / 17 induló 

Elért helyezés: 10.hely 

1. mérkőzés: Buday (SVK) 10:0 

2. mérkőzés: Unarokov (UWW/RUS) 10:0 

Észrevétel: 

Zsombornak egész jó sorsolása volt véleményem szerint. Első mérkőzésén 
fordított egykarból birkózva technikaival verte szlovák ellenfelét. A 
negyeddöntőben az orosz sajnos egész hamar lezárta a mérkőzést, pedig 
Zsombor bátran kezdett ellene. Itt is ugyanaz a hiba fordult elő nála, ami 
már a korábbi versenyeknél is, hogy az ellenfél eléri a lábát, majd ő 
szemből, ráhajolva akarja átemelni ellenfelét, ahonnan egy jobb birkózó 
rögtön felkapja a levegőbe. Itt is ez történt és sajnos 10 pontnál az orosz 
még egyszer felállt vele és beleugrott (már teljesen feleslegesen) 4 
pontért, amelyben Zsombor kulcscsontja megrepedt. Így hiába került 
másnap vigaszágra, ahol egy moldáv és egy lengyel várta, sajnos nem 
tudott kiállni ellenük. 
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 Farkas Gábor 

  

Vélemény és észrevételek 
 
Összességében ez nem volt egy eredményes EB szereplés és véleményem szerint sajnos nem hozta magából 
ki a maximumot a csapat. Lentről sok pontot hajtottak végre rajtunk, karrátolásos pörgetéssel, valamint 
orsóból. Állásból a lábra támadásaink nem voltak hatékonyak, azokból többségében az ellenfelek szereztek 
pontot. A csapat jelentős részének ez volt az első világversenye, melyből tanulni kell. Amennyiben a fent 
említett hibákat kijavítjuk, valamint folyamatos nemzetközi ingereknek tesszük ki őket, úgy képesnek tartom 
a csapatot a felzárkózásra. 
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NŐI 
 

 

 

Induló neve: Máté Szofia 
Súlycsoport / indulók száma: 33 kg/10 induló 

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: HUN-UWW (BLR) 10:1 

2. mérkőzés: HUN-ROU 4:1 

3. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 0:8 

Észrevétel: 

Szofia korengedménnyel indulhatott az Európa-bajnokságon. A döntőig 
vezető úton mindkét mérkőzését magabiztosan nyerte. Előrelépés, hogy a 
második mérkőzésén azt a román lányt sikerült legyőznie, akitől egy 
hónappal ezelőtt, a kolozsvári versenyen technikai tusos vereséget 
szenvedett. Már a felkészülés során, látszott, hogy nagyon sok technikai 
hiányossága van, de harciasságával és küzdeni akarásával kompenzálni 
tudott, és nagy örömünkre értékes ezüstérmet szerzett a magyar 
csapatnak. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Verseny neve: U15 Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2025.06.26-27 

Verseny helyszíne: Olaszország, Caorle 

Induló országok száma: 29 

Korcsoport / szakág: U15/női 

Indulók száma: 193 

Szakágvezető / edző: Szatmári Zsolt, Kálmán Balázs, Sleisz Gabriella 
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Induló neve: Bódi Eliza 
Súlycsoport / indulók száma: 39 kg/14 induló 

Elért helyezés: 9. hely 

1. mérkőzés: HUN-POL 6:4 

2. mérkőzés: HUN-AZE 0:4 

Észrevétel: 

Eliza is korengedménnyel indulhatott az Európa-bajnokságon. Az első 
mérkőzésén szoros küzdelemből került ki győztesként a lengyel riválisával 
szemben, azonban a második összecsapáson vereséget szenvedett a 
képzettebb azeri sportolóval szemben, így sajnos véget ért számára a 
verseny. Több alapvető technikai elem is hiányzik a birkózásából és 
fizikálisan is fejlesztésre szorul, de a benne lévő küzdőszellem és 
elszántság sokszor átlendíti a mérkőzések mélypontjain, ami ebben a 
korosztályban eredményhez vezethet 

 
 

Induló neve: Báger Dorina 
Súlycsoport / indulók száma: 42 kg/19 induló 

Elért helyezés: 16. hely 

1. mérkőzés: HUN-GEO 0:4 TUS 

Észrevétel: 

Technikailag és fizikálisan is nagy a lemaradása az U15-ös nemzetközi 
mezőnyhöz képest. A csapatból talán egyedül róla mondható el, hogy a 
felkészülés alatt, az edzés munkája kifogásolható volt, nem érezte vagy 
nem akart tudomást venni arról, hogy egy kontinens tornára készül. Hiába 
ment fel harciasan a szőnyegre, sajnos hamar a georgiai ellenfele akarata 
érvényesült 
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Induló neve: Sillei Janka 
Súlycsoport / indulók száma: 46 kg/20 induló 

Elért helyezés: 1. hely 

1. mérkőzés: HUN-AZE 10:0 

2. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 5:0 

3. mérkőzés: HUN-UKR 8:0 TUS 

4. mérkőzés: HUN-TUR 12:0 TUS 

Észrevétel: 

Igyekeztünk az U17 Eb-t követően, olyan munkát végeztetni vele, ahol 
megfelelő egyensúly marad fent a pihenés és a „tűzben” tartás között. 
Nagyon gördülékenyen lehet dolgozni vele, inkább vissza fogni kell, mint 
biztatgatni. Nagyon érett, agresszív és támadószellemű birkózással ment 
végig a mezőnyön, esélyt sem adva vetélytársainak. Magabiztosan és 
bátran támad állásból és lentről is, jól védekezik és fiatal kora ellenére a 
taktikai utasításokat is maximálisan betartja. Ritkán látni olyan magyar 
sportolót, akit a tét nem összenyom, hanem fellendít! Kisebb torok és 
fejfájását is legyűrve abszolút megérdemelten állhatott a dobogó 
legtetejére! 

 
 

Induló neve: Molnár Tamara 
Súlycsoport / indulók száma: 50 kg/ 27 induló 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: HUN-EST 8:0 TUS 

2. mérkőzés: HUN-FRA 8:0 TUS 

3. mérkőzés: HUN-UWW 9:0 TUS 

4. mérkőzés: HUN-LAT 4:8 

5. mérkőzés: HUN-BUL 5:10 

Észrevétel: 

Térdsérülése miatt, nem tudta maximálisan kihasználni az edzőtábor 
kínálta lehetőségeket, ennek ellenére öt mérkőzéséből hármat sikerült 
megnyernie. Edzéseken már látszik, hogy nem csak kötöttfogású 
elemekkel próbálkozik, de éles helyzetekben leginkább még mindig a csípő 
vagy a fordított csípő, ami ösztönösen jön. Képzettebb riválisok ellen, akik 
a lábhoz is hozzá tudnak nyúlni ez kevés, lesz, de Tamara fiatal, törekvő és 
ambiciózus, a jövő tekintetében van benne potenciál.  
Összességében jól teljesített, fizikailag jól bírta a küzdelmeket, de 
mentálisan még fejlődnie kell ahhoz, hogy a szoros mérkőzéseket is 
magabiztosan tudja végig vinni. A három győzelem mindenképp biztató. 
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Induló neve: Pusztai Kata 
Súlycsoport / indulók száma: 54 kg/27 induló 

Elért helyezés: 20. hely 

1. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 0:3  

Észrevétel: 

Kata szereplése ezúttal elmaradt a saját maga és a szakmai stáb által 
megfogalmazott elvárásoktól. A sorsolás nem volt kifejezetten kedvező, 
ugyanakkor a felkészültsége és technikai tudása alapján reális esély volt a 
győzelemre. Kata nehezen találta meg a megfelelő ritmust, és későn 
tudott érdemben belépni a mérkőzésbe. A taktikai utasításokat próbálta 
követni, de a kezdeti hátrányt nem tudta ledolgozni, így pontozásos 
vereséget szenvedett. A vigaszági folytatásra nem nyílt lehetősége, mivel 
orosz ellenfele sérülés miatt visszalépett a további versenyzéstől. 
 

 
 

Induló neve: Balázs Zea 
Súlycsoport / indulók száma: 58 kg/22 induló 

Elért helyezés: 7. hely 

1. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 9:0 TUS 

2. mérkőzés: HUN-SLO 11:0 

3. mérkőzés: HUN-MDA 2:7 

Észrevétel: 

Zea az első két mérkőzésén magabiztos és fölényes birkózással 
diadalmaskodott, ellenfelei szinte esélyt sem kaptak ellene. A harmadik 
összecsapáson azonban taktikai hibát vétett, ami megnyitotta az utat 
moldáv riválisa előtt, így vereséget szenvedett. A következő fordulóban a 
moldáv versenyző kikapott, ami azt jelentette, hogy Zea számára véget ért 
a verseny. 
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Induló neve: Jung Zsófia 
Súlycsoport / indulók száma: 62 kg/ 20 induló 

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: HUN-FIN 10:4 TUS 

2. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 10:6 

3. mérkőzés: HUN-ITA 5:0 TUS 

4. mérkőzés: HUN-LAT 2:4 

Észrevétel: 

Zsófi fegyelmezetten és elszántan készült, és jó formában érkezett az 
Európa-bajnokságra. Első két mérkőzésén bár akadtak kisebb nehézségek, 
fizikális erejét és főként kötöttfogású technikáit jól kamatoztatva sikerült 
győznie. Az elődöntőben technikai tussal aratott győzelmet, így bejutott a 
döntőbe. Fontos kiemelni, hogy Zsófi még csak első éves ebben a 
korosztályban, ami különösen figyelemre méltó teljesítmény. Ugyanakkor 
a nagyobb technikai tudású ellenfelekkel szemben fizikai ereje már nem 
mindig elég, és védekező technikái még fejlesztésre szorulnak. 

 
 

Induló neve: Oláh Zoé 
Súlycsoport / indulók száma: 66 kg/ 23 induló 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: HUN-CRO 10:4 

2. mérkőzés: HUN- TUR 5:3 TUS 

3. mérkőzés: HUN-UWW (RUS) 0:10 

4. mérkőzés: HUN-TUR 2:6 

Észrevétel: 

Zoé összességében jól szerepelt, és kitartóan küzdött a verseny során. Az 
első két mérkőzését magabiztosan nyerte, de az elődöntőben egy 
tapasztaltabb, erősebb orosz versenyzővel szemben alulmaradt. A 
bronzmeccs szoros volt, ám fizikailag még nem eléggé erős, ezért a döntő 
helyzetekben nem tudta maradéktalanul végrehajtani a fontos akciókat. 
Támadó és védekező technikái is egyaránt továbbra is fejlesztésre 
szorulnak. Külön dicséretes és kiemelendő, küzdeni akarása. A 
bronzmérkőzésre bordasérüléssel bajlódva ment szőnyegre és birkózta 
végig mindkét menetet néhol erősen megnehezítve ellenfele dolgát.   
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Vélemény és észrevételek 
A felkészülés zökkenőmentesen zajlott, igaz voltak kisebb sérülések és egy pillanatra az ótvar is felütötte a 
fejét a csapatnál, de sikerült vissza szorítani. A jövő tekintetében javaslom, hogy ne legyen bejárós tábor. 
Ebben a rövid időszakban arra van lehetőség, hogy kicsit csapattá „formáljuk” a versenyzőket és ez nehezebb, 
ha edzések után „szétszélednek”. Az elért eredményekkel elégedettek lehetünk, idén 9 súlycsoportból 
hárman döntőt birkóztak, ketten pedig a bronzcsatákon voltak érdekeltek, de még legalább 2 olyan 
versenyzőnk volt, akibe most sajnos benne maradt az eredmény. A csapat összesítésben, Magyarország a 
harmadik helyen végzett. A versenyen a szállás és a reggeli kiemelkedően jó volt (a szállodába reggeliztünk) 
de az ebéd és a vacsora hagyott egy kis „hiányérzetet” bennünk. A verseny helyszínén brutális meleg volt, 
légkondi, levegő befújás nélkül. Mi felnőttek is szédelegtünk a melegtől, de a versenyzők is panaszkodtak rá. 
Jól jött, hogy saját autókkal voltunk, így könnyebben mozogtunk a 2.5 km re lévő szállás és versenyhelyszín 
között. Kevésnek bizonyult a három szőnyeg, a döntők napján, vacsora nélkül 11:15 re értünk vissza a 
szállásra. 
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KÖTÖTTFOGÁS 
       

 
 
 

Induló neve: Juhász Bendegúz 
Súlycsoport / indulók száma: 38 kg / 19 induló 

Elért helyezés: 12. hely 

1. mérkőzés: HUN-UKR 0:4 TUS 

Észrevétel: 

Bendegúz óriási fizikai hátrányban volt, ami annak tudható be, hogy a 
versenyen korengedménnyel indulhatott, ráadásul a súlya még a 37 kg-ot 
is csak ritkán éri el. A tusvereséget is ennek lehet betudni, hiszen az 
ellenfele egy olyan helyzetet tudott megoldani erőből, ami számára 
kedvezőtlen volt. Rutinszerzés céljából hasznos volt a verseny Bendegúz 
számára, mivel még két évig ebben a korosztályban fog versenyezni. 

 
 
  

Verseny neve: U15 Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2025.06.27-28. 

Verseny helyszíne: Caorle (ITA) 

Induló országok száma: 25 

Korcsoport / szakág: U15, kötöttfogás 

Indulók száma: 235 

Szakágvezető / edző: Kozák István, Németh Iván 
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Induló neve: Olasz Vencel 
Súlycsoport / indulók száma: 41 kg / 20 induló 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: HUN-MDA 1*-1 

2. mérkőzés: HUN-GRE 4-0 

3. mérkőzés: HUN-ARM 1-9 

4. mérkőzés: HUN-TUR 1-4 

Észrevétel: 

Vencel szintén korengedménnyel vett részt a versenyen. Küzdőszelleme 
kiváló volt, mentálisan minden mérkőzésre készen állt, a megbeszélt 
taktikai utasításokat végig meg tudta valósítani. Nála sokkal erősebb 
versenyzőket vert bravúrral, illetve a vesztes mérkőzéseken is jól állta a 
sarat. A jövőben elkerülendő nála a hatalmas fogyasztás, hiszen egy diák 
versenyzőről van szó, aki sok örömet fog még szerezni a magyar 
birkózásnak. 

 
 

Induló neve: Nagy Krisztofer 
Súlycsoport / indulók száma: 44 kg / 23 induló 

Elért helyezés: 23. hely 

1. mérkőzés: HUN-GEO 0:9 

Észrevétel: 

Krisztofer szerény technikai tudását igyekezett a küzdőszellemével 
helyettesíteni, ami állásból össze is jött grúz ellenfele ellen. Ám az első 
intést követően sajnos véget ért számára az összecsapás, miután ellenfele 
kétszer is megemelte. 

 
 

Induló neve: Kurdi Dániel 
Súlycsoport / indulók száma: 48 kg / 26 induló 

Elért helyezés: 11. hely 

1. mérkőzés: HUN-ESP 10:0 

2. mérkőzés: HUN-GEO 2:7 

Észrevétel: 

Dani a súlycsoport egyik legkisebb tagjaként (súly, magasság) vett részt a 
viadalon, ennek ellenére fel tudta venni a versenyt grúz ellenfelével. Első 
mérkőzésén sok akciót csinálva verte magabiztosan spanyol ellenfelét, a 
következő körben viszont egy csípődobást követőn nagyjából ki is alakult 
a végeredmény. Kiadott magából ezen a mérkőzésen is mindent, fizikailag 
viszont nagyon messze volt vetélytársától. 
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Induló neve: Szanati Máté 
Súlycsoport / indulók száma: 52 kg / 28 induló 

Elért helyezés: 10. hely 

1. mérkőzés: HUN-CRO 7:0 TUS 

2. mérkőzés: HUN-POL 0:2 

Észrevétel: 

Máté horvát ellenfele ellen tudta a saját stílusát birkózni (egy kar kifogás), 
mely után a siker nem is maradt el, viszont a lengyel ellen már képtelen 
volt ugyanezt megismételni, ami azért is bosszantó, mert egy abszolút 
verhető ellenfelet kapott. Probléma a birkózásában, hogy nagyon szűk a 
technikai repertoárja, így szituációkat sem tud kialakítani, ennek 
köszönhetően az esélyét sem lehetett annak megteremteni, hogy ezt a 
szoros állást a maga javára fordítsa. 

 
 

Induló neve: Budai Milán 
Súlycsoport / indulók száma: 57 kg / 22 induló 

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: HUN-POL 8:0 

2. mérkőzés: HUN-GRE 9:0 

3. mérkőzés: HUN-UKR 8:2 

4. mérkőzés: HUN-GEO 2:3 

Észrevétel: 

Milán az egész versenyen motivált volt, kifogástalanul birkózott, közel volt 
az aranyérem megszerzéséhez. Hibaként talán a lenti védekezés róható 
fel, bár csak a döntőben tudtak rajta csak pontot csinálni ilyen szituáció 
után. Ám ha tovább akar fejlődni, erre mindenképp nagy hangsúlyt kell 
fektetnie. Nagyon nagy tehetség, aki minden szituációban jól érzi magát, 
a versenyen abszolút visszaköszönt az edzéseken elvégezett munkája. 
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Induló neve: Felkai Balázs 
Súlycsoport / indulók száma: 62 kg / 25 induló 

Elért helyezés: 10. hely 

1. mérkőzés: HUN-CZE 7:1 

2. mérkőzés: HUN-TUR 1:1* 

Észrevétel: 

Balázs kiesése az egyik legfájóbb, hiszen egy magabiztos győzelem után 
úgy esett ki, hogy a két mérkőzés alatt egyetlen egy akciópontot sem 
csináltak rajta. Bosszantó az is, hogy a török elleni mérkőzés összképét 
nézve nem a jobbik versenyző kezét emelték a magasba. Ennek ellenére, 
ha Balázs ugyanazt a teljesítményt tudta volna hozni most, mint az 
edzéseken, akkor biztos vagyok benne, hogy érmes lehetett volna, 
mentálisan azonban ezen a versenyen nem állt készen. 

 
 

Induló neve: Barna Milán 
Súlycsoport / indulók száma: 68 kg / 24 induló  

Elért helyezés: 10. hely 

1. mérkőzés: HUN-MDA 9:0 

2. mérkőzés: HUN-ARM 0:9 

3. mérkőzés: HUN-UKR 0:8 

Észrevétel: 

Milán az első mérkőzésen a taktikai utasításokat végig betartva, 
magabiztos birkózással verte moldáv ellenfelét, sok különböző akciót 
végrehajtva. A másik két mérkőzésen sajnos esélye sem volt, hiszen olyan 
akcelerált versenyzőkkel kellett felvennie a versenyt, akikkel képtelen volt 
még egyelőre. Lenti védekezésén rengeteget kell fejleszteni, mert nagyon 
könnyedén felkapkodják. 
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Induló neve: Parádi László 
Súlycsoport / indulók száma: 75 kg / 24 induló 

Elért helyezés: 9. hely 

1. mérkőzés: HUN-FIN 0:8 

2. mérkőzés: HUN-ESP 9:0 

3. mérkőzés: HUN-ITA 2:8 

Észrevétel: 

Laci a versenyen értékes tapasztalatokat gyűjtött, három mérkőzést is 
birkózhatott. Birkózásában még mindig fellelhető az állandó akciózási 
kényszer, nagyon elhamarkodottan indítja a hátrafelé történő dobásokat, 
aminek többnyire negatív a kimenetele. Ezeket idővel biztosan le fogja 
vetkőzni, ám rengeteg munkára van még szüksége. Ennek ellenére a 
hozzáállásával nagyon elégedettek voltunk, a küzdőszellemét semmilyen 
kritika nem érheti, amire a későbbiekben is lehet majd építeni.  

 
 

Induló neve: Simon Zsombor 
Súlycsoport / indulók száma: 85 kg / 24 induló 

Elért helyezés: 24. hely 

1. mérkőzés: HUN-AZE 0:9 

Észrevétel: 

Zsombortól előzetesen jóval többet vártunk, mint amit ezen a versenyen 
elért, köszönhetően annak, hogy egy nagyon erős azeri ellen kellett rögtön 
megküzdenie, aki végül csak azért nem jutott a döntőbe, mert lesérült. 
Sajnos a lenti helyzetben esélye sem volt kivédenie ellenfele felfordításait, 
akkora erőkülönbség volt kettejük közt. Állás birkózásával most sem volt 
probléma, felvette a harcot jóval erősebb ellenfele ellen, ám az első intést 
így sem sikerült megszereznie, amivel sajnos el is dőlt a meccs. 
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 Németh Iván 

Vélemény és észrevételek 
 
Úgy gondolom, összességében egy pozitív Európa-bajnokságot zártunk, hiszen előzetesen kevesen 
számítottak arra, hogy éremmel térünk haza a viadalról. Kis keserűség azonban, hogy a két helyosztón az egyik 
meccsen sem sikerült győzelmet aratni, pedig mindkét sportolónk közel állt ehhez. A versenyen 23 mérkőzést 
birkóztak versenyzőink, melyből 10 alkalommal győztesen hagyták el a szőnyeget, csak hárman nem tudtak 
meccset nyerni, ami egy jó arány. A csapatversenyben a 25 induló ország közt a 8. helyen végeztünk. 
 
A felkészülésünkkel kapcsolatban minden rendben volt, a verseny előtt két és fél hetet tudtunk edzőtáborban 
tölteni, úgy gondolom, hogy az Európa-bajnokságon mindenki közel volt a csúcsformájához. Felkészülésünket 
nehezítette, hogy sok sportolónk bőrbetegséggel küszködött, illetve mindkét péntek délutáni napon nem állt 
szőnyeg a rendelkezésünkre különböző okokból kifolyólag, így ezeket a foglalkozásokat a klubokban kellett 
egyénileg elvégezni. A súlyos sérülések szerencsére elkerültek minket, így a munkavégzés gördülékeny volt az 
említett eseteket leszámítva. Külön köszönetet szeretnék mondani azoknak az egyesületeknek, akik 
biztosították számunkra az edzőpartnereket a különböző edzőtáborokban, ezzel is segítve a hatékonyabb és 
minőségibb munkavégzést. 
 
A szállással kapcsolatban nem lehet kifogásolni valónk (a reggelit itt fogyasztottuk és minőségi volt), az 
étkezéssel (ebéd,vacsora a verseny helyszínén) már annál inkább, sem minőségileg, sem mennyiségileg nem 
felelt meg az elvárt színvonalhoz képest, illetve rettentő meleg volt mind a bemelegítő teremben, mind a 
csarnokban. 


